
Monitor stanu zdrowia
„WSKAŻ Ryzyko Zdrowotne - OCEN profesjonalnie - REAGUJ profilaktycznie“

000
(Mężczyzna 33 Lat) Aktualny stan Progress Analysis from 01.01.2017 to 20.02.2025

Data: 13.10.2022
Tk. tłuszczowa: 28,4 %

=27,2 kg

Analiza tk. tłuszczowej [%]
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Data Wartość
04.11.2021 30,9 kg
13.12.2021 28,8 kg
13.12.2021 28,9 kg
09.03.2022 29,2 kg
13.10.2022 27,2 kg
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Zmiana:
-3,7 kg

Wisceralna Tk. tłuszcz.:
12 Level

Wisceralna Tk. tłuszcz.  - Analiza [Poziom]

13 18

1816141210864

Data Wartość
04.11.2021 14 Poziom
13.12.2021 12 Poziom
13.12.2021 12 Poziom
09.03.2022 13 Poziom
13.10.2022 12 Poziom
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Zmiana:
-2 Poziom

Masa ciała: 95,7 kg Analiza masy ciała [kg]

53,5kg 72,3kg 86,7kg
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Data Wartość
04.11.2021 100,3 kg
13.12.2021 95,8 kg
13.12.2021 96,1 kg
09.03.2022 96,1 kg
13.10.2022 95,7 kg M
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Zmiana:
-4,6 kg

Wysokość ciała: 170 cm
BMI: 33,1 kg/m2

Analiza BMI [kg/m²]

18,5 25,0 30,0
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Data Wartość
04.11.2021 34,7 kg/m²
13.12.2021 33,1 kg/m²
13.12.2021 33,3 kg/m²
09.03.2022 33,3 kg/m²
13.10.2022 33,1 kg/m²
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Zmiana:
-1,6 kg/m²

Masa tk. beztłuszcz.:
68,5 kg

Masa mięśni: 65,1 kg
=68,0 %

Skeletal Muscle Mass:
40,1 kg

=41,9 %
Masa tkanki kostnej: 3,4 kg

Analiza masy mięśni [%]
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Data Wartość
04.11.2021 66,0 kg
13.12.2021 63,7 kg
13.12.2021 63,9 kg
09.03.2022 63,6 kg
13.10.2022 65,1 kg M
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Zmiana:
-0,9 kg
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Legenda:
Niski Zmniejszone Dobrze Zwiększone Wysoki

Poprawa Bez zmian Pogorszenie



Sarcopenic Index: 11,25 kg/m² Sarcopenic Index [kg/m²]

7,25
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Data Wartość
04.11.2021 11,2 kg/m²
13.12.2021 10,7 kg/m²
13.12.2021 10,7 kg/m²
09.03.2022 10,7 kg/m²
13.10.2022 11,2 kg/m²
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0,0 kg/m²

Zawartość wody: 52,8 %
=50,5 kg

ECW: 20,6 kg
ECW/TBW: 40,8 %
ICW: 29,9 kg
ICW/TBW: 59,2 %

Analiza zawartości wody [%]
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Data Wartość
04.11.2021 50,8 %
13.12.2021 50,7 %
13.12.2021 50,8 %
09.03.2022 50,5 %
13.10.2022 52,8 %
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Kąt fazowy: 6,5 °
(@50kHz)

Kąt fazowy [°]
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Data Wartość
04.11.2021 6,6 °
13.12.2021 6,9 °
13.12.2021 6,9 °
09.03.2022 6,8 °
13.10.2022 6,5 ° K

ąt
 fa

zo
w

y[
°]

16.09.202218.07.202219.05.202220.03.202219.01.202220.11.2021

7,5

7

6,5

6
Zmiana:

-0,2 °

WHR: 0,94
Talia: 95 cm
Biodra: 101 cm

Analiza WHR

0,50 1,00 1,15

1,21,110,90,80,70,60,5

Data Wartość
13.12.2021 0,97 
09.03.2022 0,99 
13.10.2022 0,94 
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Talia: 95 cm Analiza obwodu talii [cm]
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Data Wartość
13.12.2021 102 cm
09.03.2022 107 cm
13.10.2022 95 cm
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Zmiana:

-7 cm
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Legenda:
Niski Zmniejszone Dobrze Zwiększone Wysoki

Poprawa Bez zmian Pogorszenie


